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電 力 の 節 約 

 

 

品名   全体に占める割合       対策 

 

エアコン ２０数％          ・温度設定を控えめに 

                   ・２Ｗに１度は、フィルター掃除 

                   ・使わない時は、電源プラグを抜く 

                   ・扇風機と併用すると１０％節電 

 

 

冷蔵庫  １０数％          ・ドアの開閉は、少なめに 

                   ・食品を詰めこみすぎない 

                   ・庫内温度設定を弱にする 

                   ・カーテンを庫内にはる 

 

 

照明器具 １０数％          ・照明をこまめに消す 

                   ・調光機能のある照明は、照度を 

                    落す 

                      ・ＬＥＤに変更する 

 

テレビ  ９％ほど  

 

 

                      ＪＤＣ・トウカダイローム 

                   豊島英夫 

 

上記は 事務所・住宅についての 説明です。 

会社 工場 店舗などは 別の攻め方が あります。 


